entre Cluzel et Tourénie, rencontre avec les pigeans




Genera tions

Les Aimes Ruraux
de Meljac

Notre repas d'automne en association avec le club de La Selve aura lieu
le Mardi 2 décembre 2025 a 12H00 a la salle des fétes de La Selve

Le repas sera preparé par le restaurant L'OASIS de REQUISTA

en voici le menu: Pour une bonne organisation,
aperitif de bienvenue veuillez vous faire inscrire auprés
Potage d'un membre du bureau avant le
Fargous sur son lit de salade lundi 24 novembre 2025
Legumes &
Filet mignon de porc a la moutarde
Fromages
Omelette norvegienne
M.Pomiés A.Massol A.Massol
0679289119 0565467716 0565467496
Café

Vin rouge en pichet - mousseux avec le désert

PRIX 30 euros

H.Albinet F.Almayrac
06 10 44 21 62 05 65 74 24 87



Matin d'automne au Pouget de Meljac - Photo 26 octobre 2025
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Plus de
3000 €

o demain dimanche
7 décembre 2025
a partir de 13h
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RULLAC ST-CIRC
Téléth ' n

Dimanche 7 décembre 2025 a 14 heures

Projection
d'un film...

Participation 5 €- Golter offert par les associations de la commune

Organise par la mairie, en partenariat avec les associatiors locales



SUNREE LML KET - SLLE 05 FETES 0F MELJAC - HENDIEEY 7 MOVEMBIRE 2025 4 2030
PRESENTATION DU NOUVEAL SITE INTERNET DF L ASSOCIUTION MELJAC NET

aniree e - sarfopstan sohadds

e vendredi 7 novembre 2023, nous avons eu le plaisir de présenter la nouvelle version du site internet de meljac.net.

e chantier avance bien, et pour cewx qui aiment jeter un @il dans les coulisses, nous mettons a disposition une
adresse temporaire, uniquement pour la phase de développement : hitp:/test.meljac.net
I s’agit d’un espace de travail, susceptible de changer régulierement, mais parfait pour suivre [’évolution du futur site.

appel important : [’adresse officielle du site de [’association reste et restera hitp://www.meljac.net .
e basculement vers la nouvelle version se fera en temps voulu, et nous vous en informerons.

'n attendant, n’hésitez pas a aller explorer. .. juste pour le plaisir de voir ce qui se prépare !
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AMUELETTE

ARTS en corps et en matieres

PROPOSE

Une Journée
“CREATION SAISON"

Se relier a I'énergie de chaque saison
et créer dans 'harmonie corps nature

Ressentir grace au Qigong, danse...

Créer grace aux techniques de terre,
peinture, collage...

Chaque création vous accompagne au long des
saisons, évolue lors des journées et aboutit en été.

A MELJAC 12120

Samedis
13 Décembre, 2025

14 Mars, 13 Juin202610h/17h

amuelette@gmail.com
06.44.93.79.06 entre 30 et 60e

MELJAC

13 décembre 2025

10h @ 17h
* * %

Ces jpurnées sont co-animées par :

< Mari e-Paul e Gesta, praticienne en
médecine traditionnelle chinoise,
professeure de gigong e comédienne

« Chrystel Florens, artiste, ari-thérapeute
et praticienne en Reiki

Au programm ede chaque joumeée :

1.  Untemps pour ressenfir
z en résonance avec l'énemgiede la saison.

2. Un temps pour créer:

laissez émerger ce ressenti sous vos doigts
grace a une technique artistique choisie selon
I'énergie du moment (tere, paeinture, collage, etc)

* % %

- Repas paiagés dans |a joie et lasimplicié

Participation :entre 30 € et 60 € selonvos possibilités
(communigué Association. Amuelette)
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en passaﬁf"par_ le _ﬁeu'.ﬂif 'G_intuu - dimanche’!-f{_ décembre 2025...



Croix en pierre sur fe pﬂ'ﬂEﬂH r.fe Stc.'rq enﬁre La Serre
et Le Cnuden: Fﬁn!u Nicafe Grimal - tiécembre 2025




orage sur Meljac avec soleil et ciel rougissant sur fond de pluie "~ : :
Photo.Monique & Alain Massol 16.12.2025 ":..,
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Equinoxe Solstice Equinoxe
de mars de juin de sapi.

21 | 024211| 22 | 181916
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AU CEUR DE L'AVEYRON
...mdmm]@{;m%ﬁmmgmh?@Qé/

Profitez donc de cette période "entre 2 fétes” pour faire connaissance avec la nouvelle version du site
internet de I'association meljac.net en utilisant I'adresse temporaire que nous mettons a votre disposition:

htfﬂ.‘//fﬂﬂf. HIEIIHC. net sachant que |'adesse officielle du site reste et restera http://www.meljac.net







soleil couchant sur le Puech de Rouet : Photo 20 décembre 2025
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ASSOCIATION MELJAC NET - 121 20 MELJAC

Grascdzes

| 1
- 1
o Le
A Martinesq

associatio,

www.meljac.net - meljacpointnet@gmail.com
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