
CDI CENTRES

Dès que possible sur Octobre

Secteur CENTRES/TAYAC

Aide à domicile H/F

120h00/mois ou
approximatif (à convenir
ensemble)



nousnous
recrutonsrecrutons

Merci d’adresser votre candidature (lettre de
motivation + CV) : 

Association Locale ADMR  de Naucelle
      A l’attention de Mme BOUSQUET Noëlle
      6 avenue de Sauveterre de Rouergue 
      12800 NAUCELLE

ou par mail : nbousquet@fede12.admr.org

Missions :
Sous l’autorité hiérarchique du Président et de la Directrice de la structure, l’aide à
domicile a pour missions : 

Faciliter la vie quotidienne des bénéficiaires : accompagnement dans les actes
essentiels  et ordinaires de la vie quotidienne (ménage - aide préparation repas
- aide aux cuorses -...)
Soutenir les bénéficiaires sur le plan moral : écoute attentive, échanges,
stimulation, aide aux démarches administratives,  lien avec la famille
Prévenir et diminuer la dépendance ; conseils réguliers, liens avec autres
intervenants
Participer aux réunions d’équipe de secteur

Profils : 
Qualités relationnelles, écoute, disponibilité
Discrétion
Capacité à travailler en équipe
Débutant accepté / Diplôme d’Auxiliaire de vie sociale ou assistante vie de
famille serait un plus

Eléments contractuels : 
CDI à partir du 1er Mars 2025
Horaire et organisation de travail à convenir ensemble - proche 120h00/mois
Convention Collective Branche de l’Aide, de l’Accompagnement , des Soins et
des Services à Domicile (BAD) - Filière intervention - Rémunération variable en
fonction de l’expériences, des diplômes
Secteur CENTRES/TAYAC
Permis B, véhicule obligatoire
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Camjac 2 au 5 juillet

Mardi 2 juillet FRONS - 18h : Ouverture de l’itinérance - Soirée grillades partagées (chacun ramène de quoi 
griller) - jeux (pétanque, molky) - Animation musicale surprise - récolte de portraits sur canapé.
Mercredi 3 juillet FRONS - 14h30 - Résidence Les platanes  Jeux de cartes - récolte de mémoire

Mercredi 3 juillet 17h : Départ vélo de la résidence Les Platanes
Jeudi 4 juillet CAMJAC à partir de 18h : Apéritif offert par la mairie. Séance de gym et pilate. Animation 
musicale surprise. Repas partagé suivi des projections des portraits récoltés en mapping vidéo.

g Vendredi 5 juillet Départ 19h devanct le Château du Bosc avec les vélos de l’Odyssée (club de vélo de 
Frons)  

Saint-Just-sur-Viaur 5 au 7 juillet

Vendredi 5 juillet 20h Salle des fêtes : Arrivée des vélos, barbecu partagé (chacun ramène de quoi griller) 
Samedi 6 juillet 9h30 : Départ devant la salle des fêtes : Randonnée au Pic du Miramont avec Maxime Cazal - 
Pique-nique sorti du sac, lecture de paysage et cartographie de la rencontre au Pic du miramont. (attention boucle 
de 11km, chaussures de marche recommandées). 
18h à la salle des fêtes : Apéritif offert par la mairie. Soirée conviviale. Ateliers ludiques, récolte de portraits sur canapé.

Dimanche 7 juillet 9h Départ en vélo de la salle des fêtes
Meljac 7 au 10 juillet

Dimanche 7 juillet : à partir de 10h rencontres au café associatif Lou Meljacol, 
12h : Repas sur réservation (06.70.13.21.44 ou au 07.84.70.64.40) (Organisé par Lou Meljacol)
à partir de 14h : Concours de pétanques et quilles 
Lundi 8 juillet : à partir de 14h : Chants, lectures et ateliers d’anthropologie ludique avec le club du 3ème âge
Mardi 9 juillet : Randonnée pédestre à la Bastide avec pique-nique au bord du Céor organisé par le comité 
d’animation.

Mercredi  10 juillet 11h : Départ vélo devant la mairie
Centrès 10 au 13 juillet

Mercredi 10 juillet à TAURINES autour du Château
14h Rencontre avec une œuvre d’art : jeu de société (du centre d’art le Lait) proposé par la Compagnie Sputnik 
17h30 Initiation au jeu de quilles avec le sport quilles Taurines/Tayac cour du Château
Jeudi 11 juillet à TAURINES 14h : Randonnée : sentier de la farine et visite du moulin de Bontemps avec les 
Caminaïres de Centrès et l’association Château de Taurines.
14h Jeux de société au Château de Taurines avec le Club des 3 Vallées

Jeudi 11 juillet 17h : Départ vélo devant le Château de TAURINES

Jeudi 11 juillet TAYAC 18h : Concours de pétanques, main gauche avec les Comités des fêtes de Centrès et Tayac.
20h : Pot de l’amitié offert par les 3 comités des fêtes de la commune.

Vendredi 12 juillet 10h : Départ vélo de TAYAC  

Vendredi 12 juillet à CENTRÈS place du Miramont à partir de 11h :  Ateliers d’anthropologie ludique et 
artistiques.
18h Lectures de textes et poèmes occitans d’Alban Cazals, musique et chants avec André Bec
19h30 Apéritif offert par la municipalité suivi des projections des portraits collectés à la nuit tombée avec la 
buvette de l’association YAQUA et Compagnie.

Samedi 13 juillet 19h30 à la Névésie : LE GRAND BANQUET : SPECTACLE - REPAS SUR RÉSERVATION
en partenariat avec YAQUA et compagnie (si mauvais temps replis à la salle des fêtes de Tayac)
Renseignements et réservations au 06 08 82 92 60 ou par mail agence.llur@gmail.com
Prix par personne : Une chose à boire ET une chose à manger.

Programme Itinérance #3 - Juillet 2024





















 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                    
Programme 

Fête de l'Amitié 
Vendredi 28 juin – Ceignac 

 
 
La Fédération de l'Aveyron invite tous ses adhérents à participer à la Fête de l’Amitié 
qui se déroulera à Ceignac, vendredi 28 juin, à la salle des fêtes.  
 
Cette journée est un moment privilégié d’échanges, de rencontres, de convivialité, 
agrémentée de nombreuses activités, dans le but de satisfaire au mieux les participants. 
 
Nous souhaitons une participation massive des adhérents des Clubs, pour que cette fête 
soit pleinement réussie. 
 
 
 
 8h30 : Accueil 
          

  Café / Thé / Jus de fruits + Fouace  
 
 
 9h30 : Début des activités et animations 
 

 Activité Randonnée encadrée 
 9h30    Circuit 10 km environ vers le village de CALMONT. 
  Circuit de difficulté moyenne, avec un peu de dénivelé. 
  Départ devant la salle des fêtes 

 
 10h00   Circuit 6 km environ vers le village de LAVERNHE 

  Circuit facile, plat 
  Départ devant la salle des fêtes 
 
Prévoir vos équipements : chaussures adaptées, bâton, eau, casquette, vêtement de pluie 
si besoin, …  
 

 Jeux d'intérieur et d'extérieur toute la matinée : 
 Intérieur : Belote, Jeux de société, Tarot (apportez vos jeux). Une salle sera à votre 
disposition 
 
 Extérieur : Pétanque (apportez vos équipements). Ce n'est pas un concours. 
 

 Visites à la découverte du Patrimoine local : 
En alternance :  - Visite commentée du la Basilique Notre Dame de CEIGNAC, lieu de 
    pèlerinage, sépulture de la famille d’Arpajon, vœu de la ville de Rodez,… 
 - Visite guidée du village. 
 
 





Inscriptions 
Fête de l'Amitié 

28 juin 2024 – Ceignac 
 
   
Le club de : ….................................................... 
 
 
 
Activité choisie 
 
Randonnée 10 km……………………. Nombre de personnes : ……………………… 
 
Randonnée 6 km …………………….  Nombre de personnes : ……………………… 
 
Jeux de belote ……………………….  Nombre de personnes : ………………………. 
 
Jeux de pétanque …………………….  Nombre de personnes : ……………………… 
 
Visite guidée de Ceignac…………… Nombre de personnes : ……………………… 
 
 
 

 

 
Inscription et paiement  pour la journée 
 
Nombre de participants : 40,00 € x_____ = ___________€ 
 
 
 

 
 

Merci d'adresser votre règlement obligatoirement  avec ce bulletin d'inscription à 
Générations Mouvement - Fédération de l'Aveyron - 26, rue Combarel - 12 000 RODEZ 

(chèque établi à l'ordre de Générations Mouvement - Fédération de l'Aveyron  
ou virement bancaire en précisant bien le nom du village où est situé le club :  

IBAN = FR76 1120 6000 1900 0186 3522 025 - BIC = AGRIFRP812) 

avant le 14 juin 2024 
 
 
 

 

 

 

GENERATIONS MOUVEMENT - FEDERATION DE L’AVEYRON 

26, rue Combarel - 12 000 RODEZ 
15 & 17, Av. Victor Hugo - 12022 RODEZ CEDEX 9    Immatriculée au Registre des opérateurs de voyages  
 tél : 06.24.74.76.21       et de séjours IM075100069 

email : generationsmouvement12@gmail.com 
www.generationsmouvement-federationaveyron.fr    Responsabilité civile : Groupama Paris Val-de-Loire 

Affiliée Générations Mouvement– Fédération Nationale    Garantie financière : n°4000711647/01 – Groupama Assurances Crédit 
reconnue d'utilité publique   

mailto:generationsmouvement12@gmail.com


Plan d’accès 
 
Ceignac commune de Calmont est situé à une quinzaine de kilomètre au Sud-Ouest de Rodez (chef-
lieu de l'Aveyron). La commune est située en bordure de la RN88, principale artère de l'Aveyron qui la 
traverse du Nord-Est (sortie A75 - Séverac le Chateau) au Sud-Ouest (direction Albi/Toulouse).  
Sa situation géographique, au centre du département, permet d'accéder facilement. Parking près de la 
salle des fêtes (fléché). 
 
 
Coordonnées GPS de Ceignac : Latitude : 44.273998260498 | Longitude : 
2.52329993247985 
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