Aide a domicile H/F

7%ADMR

NAUCELLE



R ADMR

—— pour tous, toute la vie, partout ——

NAUCELLE

NOUS
RECRUTONS

Missions :
Sous Pautorité hiérarchique du Président et de la Directrice de la structure, 'aide a
domicile a pour missions :
o Faciliter la vie quotidienne des bénéficiaires : accompagnement dans les actes
essentiels et ordinaires de la vie quotidienne (ménage - aide préparation repas
- aide aux cuorses -...)
Soutenir les bénéficiaires sur le plan moral : écoute attentive, échanges,
stimulation, aide aux démarches administratives, lien avec la famille
Prévenir et diminuer la dépendance ; conseils réguliers, liens avec autres

/ intervenants
Participer aux réunions d’équipe de secteur
- Profils :
Qualités relationnelles, écoute, disponibilité
= Discrétion
Capacité a travailler en équipe
Débutant accepté / Diplome d’Auxiliaire de vie sociale ou assistante vie de

famille serait un plus

Eléments contractuels :

e CDI a partir du ler Mars 2025
Horaire et organisation de travail a convenir ensemble - proche 120h00/mois
Convention Collective Branche de I’Aide, de PAccompagnement , des Soins et
des Services a Domicile (BAD) - Filiere intervention - Rémunération variable en
fonction de Pexpériences, des diplomes
Secteur CENTRES/TAYAC
Permis B, véhicule obligatoire

Merci d’adresser votre candidature (lettre de

motivation + CV) :
e Association Locale ADMR de Naucelle

A attention de Mme BOUSQUET Noélle
6 avenue de Sauveterre de Rouergue
12800 NAUCELLE

e ou par mail : nbousquet@fedel2.admr.org




Recrutement

En Piéce Jointe, une offre d'emploi suite au départ en retraite d'une salariée sur le secteur de Centrés/Tayac/Taurines.
Le poste sera effectif début ou courant Mars pour permettre un temps de tutorat assez important.

Noelle BOUSQUET

Directrice S A AD&S.S.IAD

ADMR de Naucelle

6, Avenue de Sauveterre de Rouergue

12800 NAUCELLE
Tel: 05.65.72.11.68 | E-mail : nbousquet@fede12.admr.org | Web : www.admr.org

A D M R I réseau national
et assoctatlf de

service a la personne

— pour tous, toute la vie, partout

Diffusion pour Mairie de Meljac par Meljac.Net
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25 décembre 2024
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salle de fétes de
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Py  COMMUNAUTE

La Déechetterie

sera fermeée du
30 decembre 2024 au

4 janvier 2025 inclus




SAINT JUST SUR VIAUR

LOTO DES AINES
DIMANCHE 8 DECEMBRE 2024 A 14H

DE JOLIS LOTS A GAGNER
VENEZ NOMBREUX!
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CLOVIS CORNILLAC ALICE BELAIDI

UN P'TITTRUC
b

RULLAC St-CIRQ

| Téléth:;

Dimanche

14 heures
salle des fétes

- projection du film
ou
- randonnée pédestre
(environ 10 km)

Gouter offert par les
Associations de la Commune

Participation 5 €






Bonjour a vous!

a partir du...
VENDREDI 8 NOVEMBRE 20H30

le café associatif ouvre la saison des
vendredis jeux de cartes avec un
CONCOURS DE BELOTE

Au plaisir de vous retrouver
L'épique equipe du Lou Meljacol

MELJAC
Café LOU MELJACOL

CONCOURS DE BELOTE

Belote en amical tous les
vendredis soir a 20h




14

JEUDI 21 NOVEMBRE 2024 & 19H a
"LOU MELJACOL"

SOIREE "VIN NOUVEAU"
avec petite restauration sur place
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FAMILLES RURALES RULLAC PROPOSE $

Des Ateliers “JEVX DE SOCIETES” é;’
APRES L'ECOLE

Le principe :
uhe personne de ['association récupérera les enfants 4 LES DATES
i la sortie de I'école

+* Vendredi 22 novembre

Le liew: E

slle de I'ancienne école = >= « Mordi 17 décembre

Fréquence : | fois / mois I3 m

Les horaires : de 1Thd 18 h30/19 h les oautres dates seront

Tarif : communiquées ultérieurement
« GRATUIT pour les adhérents FR INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES

|3 jours avant la date) pour das

l:! st ions d 'L:-r-;rnrl ISQTIan

e 2€ /séance pour les non adhérents

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS AU
06 77 90 19 35 (CLOTILDE)

il ET AUSST DES ACTIVITES AUTOUR DE mm

Samedi 7
décembre a 15 h SPECTACLE DE MAGIE i
o er sy SUIVI D'UN GOUTER OFFERT

Ruilac

Samedi 21 ATELIERS “CREATIF ET CUISINE® AUTOUR DE NOEL
decembre Le principe : 2 ateliers tournants d'1h30 chacun *
13030 - 17 h (2 groupes en fonction de I'ige des participants) :
falle z:’lmm" d o Atelier Cuisine : fabrication de giteaux de No@l (sablés. buche...)
s Atelier Créatif : Pabrication de décoration de Noél
INSCRIPTION Swuivi d'un gouter offert [ !
naRa w. 2

» GRATUIT pour les adhérents FR
s 5& fenfants pour les non adhérents

Orrrrca



RULLAC SAINT CIRQ
SAMEDI 23 NOVEMBRE 2024

NOMBREUX LOTS: BROUETTE GARNIE
LOT SURPRISE
REPAS RESTAURANT, CORBEILLES DE FRUITS...

SALLE DES FETES DE RULLAC

Organise par I'association des parents d'éleves
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Tarifs : 60,00 € par personne
35,00 € pour les - de 12 ans
A payer lors de la réservation :
- Carine : 06.29.69.73.44 ‘,
. - Rémi : 06.80.65.06.75
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Bonjour a vous!

VENDREDI 8 NOVEMBRE 20H30

le café associatif ouvre la saison des
vendredis jeux de cartes avec un
CONCOURS DE BELOTE

Au plaisir de vous retrouver
L'épique equipe du Lou Meljacol

MELJAC
Café LOU MELJACOL

CONCOURS DE BELOTE
Vendredi 8 Novembre 2024
a 20h30
12 Euros par equipe

Nombreux lots
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Notre repas d'automne en association avec le club de LA SELVE aura lieu a la salle des fétes de Meljac le

mardi 26 novembre 2024 a 12h30

cette annee, Meljac met la poule au pot
— : au menu: L
)\ aperitif de bienvenue...bouillon de poule...charcuterie /*
sur son lit de maches...pommes de terre grenaille...

POULE FARCIE

plateau de fromages...omelette norvégienne...cafe...
vin rouge en pichet...mousseux avec le dessert...

Prix: 28.50 euros
apres le repas, I'aprés-midi se poursuivra avec une animation en chansons

Pour une bonne organisation, veuillez vous faire inscrire avant le dimanche 17 novembre

H.Albinet F.Almayrac M.Pomiés A.Massol A.Massol
06 10 44 21 62 0565 74 24 87 06 79 28 91 19 0565467716 056546 74 96



Cérémonie de Commémoration de |'Armistice
il novembre 2024 a fih 3 Rullac

La ceérémonie débutera & 10h en I'église de Rullac
Les Anciens Combattants de Rullac-Saint-Cirq et Meljac,
M. Gilles ALMAYRAC, Maire de Rullac-Saint-Cirq et le
conseil municipal
M. Pierre BOUSOUET, Maire de Meljac et le conseil
municipal,
Mme Céline ANGLES, directrice de I'école primaire de

Rullac-Saint-Cirq et les éleves de CE/CM,

ont |'honneur de vous convier a la cérémonie de

Commémoration de I'Armistice qui aura lieu

a Rullac-Saint-Cirq le Lundi 1 Novembre 2024, a h00.

A cette occasion, les éleves de |'école prendront part &
I'hommage aux soldats morts pour la France et
honoreront en particulier Joseph-Célestin AZAM, Pailu
dont ils ont retracé le parcours dans un carnet de guerre
qui a obtenu le ler Prix Académique au Concours « Les
Petits Artistes de la Mémaire » organisé par I'ONAC-VG.

A l'issue de la cérémonie, la vidén de présentation de leur

cuvre mémorielle sera diffusée a la Salle des Fétes.

Le conseil municipal de Meljac posera une gerbe au Monument aux Morts de Meljac a 9h30




~ SAMEDI 02 NOVEMBRE
REPAS A 20 H 00 @

[ MENU 12€

SOUPE AU FROMAGE
DAUBE DE CHEVREUIL

S

COQUILLETTES
FROMAGE
CHOUX A LA CREME
Vin et Café compris ) & P
W, Soirée organisée par le g -
Comité des Fetes de CENTRES =R

Et la société de chasse « du Céor et du Viaur »
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La Messe se tiendra en [ église de Meljac /e m.er'r'.e 30 actobre 2024 3 /[7.?
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conueifers France sersicas |
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2024 S@rvices

CENTRE SOCIAL ET CULTUREL DU PAYS SEGALI ‘
FRANCE SERVICES MULTI-SITES DU PAYS SEGALI Journees

Du 7 au 19 Fra nce

octobre

France

Social et Culourel SErVICES
du Pays Ségali

3
§

rierarims iz v oo, BN PAYS Ségali &LL .

forum de fieripio:

L falad, [ Hel QNI PROCHE DE CHEZ VOUS

FRANCE SERVICES MUTLI-SITES DU PAYS SEGALI

Dans le cadre des portes ouvertes nationales des France Services, La France Services Multi-
sites du Pays Segali portée par le Centre Social et Culturel du Pays Ségali vous propose
différentes animations du lundi 07 octobre au vendredi 18 octobre 2024.

Voici le programme::

Vendredi 11 Octobre, atelier numérique « France Connect », 10h - 12h CSCPS Naucelle
Vendredi 11 Octobre, atelier numérique « CPAM, site Améli », 14h — 16h CSCPS Naucelle
Lundi 14 Octobre, visio conférence CARSAT, 14h - 16h (lieu a venir)

Mardi 15 Octobre, atelier numérique « Impot », 10h — 12h CSCPS Baraqueville

Mardi 15 Octobre, atelier numérique « France Connect », 14h — 16h CSCPS Baraqueville
Jeudi 17 Octobre, atelier numérique « Création de I’identité numerique », 14h — 16h CSCPS
Baraqueville

C'estgratuit !

Sivous souhaitez vous inscrire ou avoir plus de renseignements, merci de
nous contacter au : 05.65.72.29.19 [ franceservices@cscps.fr
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‘| FETE de la_RANDONNEE
PEDESTRE

Dimanche 20 Octobre 2024

8h30:Accueil des marcheurs devant la salle des fétes.

h00:Départ de la rando sur circuits balisés avec
pause boisson a mi-parcours.

i1l
apesfTE

12h00:Marché gourmand avec les producteurs

locaux ouvert a tous.
,&"" Renseignements au 06-40-89-96-01




_ RULLAC
s ‘SAMEDI 19 OCTOBRE 2024 \

| SOUPE
AU FROMAGE

Organisé par L’APE
“13¢] DRIVE de 19h a 20h30

== e[ SALLE des fétes dés 20h

" 0el] Menu-12 ans
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Le printemps’ revié | 2
Hé oui, je sais bien quiil _fa " o ﬁ ﬂ

Que le ciel est tout de trave

Je sais que ni la primevére ,

Ni l'agneau ne sont encorila. g ;”X
- B
La terre tourne ; il FEF#HJ##.."; .' " ;”x
Le printemps, sur son cheval Fert o ya
F 4

Oui” f8ut passe, meme [hiver,

Rue ferait e bois :ﬂ.r.-: pivert, AR -
PP+, jardin sans liles ? B N /

Je le =sais par mon peﬁf"g'bf'gf ' A
Que je garde touyjours m ity

Maurice Caréme A *
I

h A7

Le premier jOUf’ de I 'hwer aura lieu le samedi 21 decembre 2024
a 10:20:30 UTC+1 (solstice d'hiver)



CDD CENT .

Aide a domi ‘*m e H

Des que possible sur OctotS ' = e

Secteur CENTRES/TAYAC }
@ Horaires et organisation de
travail a définir ensemble

I
Cumul emplol possible

7‘ADMR

- pour tous, toute la vie, partout ——

NAUCELLE




pour tous=s, toute La vie, partout

Association locale Cassagnes - Auria
Concert Dimanche 6 octobre 2024

a 15h en I'église de Cassagnes-Bégonhes

CHORALE YaQua Chanter

~ Sous la direction de Pierre Laurent chef de cheeur
ENTREE GRATUITE 0Ofiert par FADMR Cassagnes-Auriac



ATELIER THEATRE

Un atelier théatre se met en place a
MELJAC
un mardi sur deux de 18 a 21h
a partir du 1er octobre 2024
contact: Association Amuelette

amuelette@gmail.com

Marie-Paule GESTA




SAMEDI 12 OCTOBRE 2024

z 20H a LENTIN N
éj GRATOUNADE Q?\L’

salle des Fétes de Lédergues
RESERVATION AU 07.66.21.70.78

SOIREE ANNEE 80

@ avec @ﬁ
Disco Star’




erations
ouvement

Les Aimeés Ruraux
de Meljac

Club des aines de MELJAC

Banjour

Comme chague année nous avons prévu une sorie avec nos amis du club de
LA SELVE e mercredi 25 septembre dans le Tam realisee par les Vioyages
GOMDRARN [ programme et horaires ci-jont )

Pour nos adhérents le prix de cette journée sera 60 euros |, le bureau a
décide gue le club Emlﬂﬁﬂﬂlﬂ! !wl.

Eventuellement pour nos ames albigeoks un armél est possible a 'are de Co-
voiturage de Geant Casing a 8hS0 (le préciser & Fmscription)

Se faire mscrire auprés d'un membre du bureay avant le 15 septembre 2024

Alain 05 65 46 74 96
Francine 05 65 74 24 &7

Annie 05 65 46 77 16
Michel 06 79 28 91 19
Hereé 06 10 44 21 62

RANDO D' AUTOMNE
le jeundi 3 octobre 2024

Motre club a organisé une nouvelle somie rando saué sur la commune de
RULLAC aux environs du hameau du COUDERC,

Notre rando de 4.5km vers ke hameau de La Barbarie, parcours plat (goudron)
NOUS permeiira d essayer Oe reconnaire une gouzame de clochers,

Ensuite arrivés a la Barbarie nous pourrons cantempler ke village mignature
consiruft par Danielle et Robert

Nous nous retrouverons a 14nh00 a la salle des féles de MELJAC & ensuite
NOUS inons sur le site en covoiturage, (10minutes)

LAUTREC
Mercredi 25 septembre 2024

0BhD0: départ da Meljac

08h15: départ de La Selve

10h - 11h30 : Visite cher un producteur d'ail rose de Lautrec
Durde : 1h3d

12h15- 14h15: repas
14h30 - 15h30 : Visite de i"atelier de teinture (groupe de 30
personnes maximun}

Dwree ; 1h00

14h30 - 15h30 ; Visite guldée du village (groupe de 30 personnes masimun)
Durée : 1h00

16h00 - 17h00 ; Visite de I"atelier de telnture (groupe de 30 personnes maxl-
miun)

Durée ; 1h00

16h00 - 17h00 : Visite guidée du village (groupe de 30 personnes maxi-
Durée : 1h00

17h30 & 18R30 : visite du sabotier
18h45; retour & La Selve

15h00 : retour a Meljac

ARIF ; 72 eurosipersonne (entre 30 et 39 persunnes)
TARIF : 67 eurosipersonne (entre 40 et 49 personnes)
TARIF : 63 eurosipersonne (entre 30 et 37 personnes)




RULLAC
GRATOUNADE

ANIMEE PAR L'ORCHESTRE
BERNARD GACHES

SAMEDI 5 OCTOBRE 2024 A 20H
SALLE POLYVALENTE

-i----—-_-‘——

INSCRIPTIONS
OBLIGATOIRES AU
06 82 27 64 30

- R E - S s W EES S —

ORGANISEE PAR FAMILLES RURALES RULLAC



@izzufolo Changement de tournée en cette rentree

A compter d’aujourd’hui, nous ne serons
plus présents les jeudis en pizza mais les
vendredis soir toujours a Rullac et Meljac...

Alors on se retrouve ce S R
vendredi 6 septembre
2024 a Meljac!!! '

'N’hésitez pas a nous contacter pour des
infos ou pour commander vos pizzas
06 69 12 04 02




28 et 29
septembre

2024

| césr.-. ; F
| CoNTEMPBRAIN
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"ASSOCIATION
TERRE et TOILES,

Cadre privilégié (ancienne école de TAYAC)

Partage et Détente

Intervenante 1 fois/mois

Débutants ou plus expérimentés

Toutes techniques abordées ,
J

~ Mail Terretoiles@sfr.fr ‘/-‘"‘fZ ﬁﬂﬁﬁ-en
~Tél 06 31 56 28 80 Vos CQULEUES
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PIAMANCHE 95 SEPTEMBRE

202%
Salle des fates de Yardeyrstles
- » départ a 9h00

Inscriptions a partir
de Bh30

TARIF
ADULTES 8¢

LES ENFANTS ¥ =&
9 ki
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Gilles Almayrac, Maire et le conseil municipal ont 'honneur de vous inviter
a l'inauguration de I'école primaire de Rullac St Cirq
Vendredi 20 Septembre 2024
Zia ;W" - al8h
|

Nous souhaitons profiter de
ce moment pour baptiser
notre école

““Ecole Patrick ROBERT”

A 1’issue de la cérémonie,
un apéritif dinatoire
sera offert

Inscription obligatoire pour
1’apéritif en mairie
avant le 18/09.

Par mail :
mairie@rullacsainteirq. fr,
par téléphone 0565467516,

par courrier ou sur place

Ecole primaire, 76 route de la Selve 12120 Rullac St Cirg

(L'école primaire de Rullac accueille également les écoliers de Meljac)



CENTRES

FEFRFEFFEE R R b E R PR EE TR LT R R R EES

MERCREDI 14 AOUT 2024

15HO00 : Concours de pétanque
en doublettes

20H00 : REPAS DANSANT
anime par

GUILLAUME FABRE

FEERERFRE R R R R R R R R R TR R T REEF

JEUDI 15 AOUT 2024

S8HO0O0 : Vide-grenier (emplacement gratuit)
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SAINT JUST SUR VIAUR

FETE DE L'ECHAUDE AU VIN

SAMEDI 17 AOUT 2024

20H SOIREE BRASUCADE

Moules ou Saucisses, Frites, Crépes

ANIMEE PAR DUONIVO

DIMANCHE 18 AOUT 2024

9H RANDONNEE PEDESTRE GRATUITE
Départ de la Salle des fétes, tout public

12H REPAS TRADITIONNEL

Melon, charcuterie, Truite ou Tripous, frites, fromage,
tartelette, café

1SH SPECTACLE DE MAGIE WILLUBERLUE

CONCOURS DE PETANQUE EN DOUBLETTE
ACTIVITES GRATUITES : Canoés,
Jeux en bois...

19H APERO CONCERT
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ELEDERGUESHE

i @ cﬁ Q N &o ane

GERV'}\IS

LEDERGUES
GRAND LOTO

1200072024 |9

Orgonisé p:rr GéNrations Mouvement .

mnwxmshmm J
‘1, ﬂp ) ___, - 32 &
< TOMBOLA ove 20 supers ks N |
o) O Sumedl 24 uout 2024
B s ke oo ) 4 N 20h30 a I'église de Lédergues

71H d LA SACLE POLYVALENTE

Entree Gratuite J\
Libre partici frai

ore pariicipanon Qux irais

Organisation : Génération Mouvement

Un vin d’honneur sera proposé a |'issue du concert A
il se fiendra @ la salle de la Mairie de Lédergues.




A N'IMPORTE QUi

DON DE SANG
NAUCELLE

SALLE DES FETES

Mercredi 21 Aolit 2024
14h - 18h30

Privilégiez la prise de rendez-vous sur
dondesang.efs.sante.fr




MESSE EN [ EGLISE DE CEOR - SAMED Z0 JUILLET 2024 A I0R30
AU MEA/[?//:’E Ol PERE //E//l:’/ VEIF////ES'
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CAFE

MELJ
$° o,

CONCOURS DE PETANQUE A MELJAC

Chaque vendredi de cet eté a partir de 19h,
le cafe associatif de Meljac,"Lou Meljacol”,
propose un repas a 10 euros suivi
d'un concours de péetanque.

pour I'épique équipe du Lou Meljacol,
Marie-Paule
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RULLAC Samt-cirq

VENDRERI SHN'IE[]‘!
09 Roiit 10 Rolit
191 - Tournoi sixte 20h - Marché de producteurs
Organisé avec Je club L Selve /Ruliac BERZINC
20h30 - Concours de Z2ZH- LA DERYVES
b 00H- EQUINOXE
DIMHHB‘I;IE
11 Rout

8h- Randonnée pédestre 043'90 EE

Bh30- Déjeuner au sanglier

ﬁ":ﬂ:ﬁ?“ 14h- Concours de pétanques 3%43 9

week-end pour les
enfants (chiteaux 19h- Pena Lys Band
oanltahles hrinies Mh- fas<snnlet




I.entin
(12170 Lédergues)

2 3, 4 oili¥2024

_ 20h30: BODEGA
2 DUONIVO /DJJORA

avec podium fury

20h30: REPASVEAU
&YEYROH

__ D
| Eﬂnx _F R =_' ;

8h30:RANDONNEE
13h: REPAS TETE DE VEA%

ru-fi‘ilﬂnnuuu:' 66.21.70.78 unimutmnpm

#lg carriole

| llh‘* PETANQUE
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L'équinoxe d'automne:
l'automne a lieu dimanche
22 septembre 2024 a 14h 43mn 36s (UTC +2)




ELECTIONS LEGISIATIVES 2024 - ZemelOUR
RESULTATS MELJACOIS - DIMANCHE 7 JUILLET 2024

Inscrits: 137 - Votants: 114 - Tauxde Participation: 83 % - Exprimés: 102

ler tour 30 juin Zeme tour 7 juillet

PAROLIN Marie-Christine 37 375
{Rassemblement Mational) 4 43%

ALEXANDRE Laurent
{Front Populaire)

DEGUARA Samuel 32 32%
{Ensemble pour la République)

57%

PLBLIE LE DIMANCHE 7 JUILLET 2024 sur www.mejiac.net ET EN “PHOTO Ol JOUR DU LUNDY 8 JUILLET 20274






‘ASSOCIATION

Juillet FAMILLE RURALE
07-07-2024 RULLAC

Vous propose une
Parcd attractions a sortie &3 Walibi
Agen Départ a 7h de Rullac

25€ Max par personne adhérent retour vers 19h30

Famille Rurale Rullac a partir de
4ans

35€ Max par personne non
adhérent

Pour le midi prévoir un
pique nique ou
possibilité de se

restaurer sur place

*Gratuit pour les moins de 4ans INSC RIP“ON
CTIE - o AGEN AVANT LE 29 JUIN
#E‘S"EM GMOH" o IS SV H;H‘.ﬂ; Au 08-76-16-88-
ﬂ AVI Tu‘ Ou au 07-78-95-75-78
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Programme Itinérance #3 - Juillet 2024

7‘ Camijac 2 au 5 juillet R

Mardi 2 juillet FRONS - 18h : Ouverture de l'itinérance - Soirée grillades partagées (chacun ramene de quoi
griller) - jeux (pétanque, molky) - Animation musicale surprise - récolte de portraits sur canapé.
Mercredi 3 juillet FRONS - 14h30 - Résidence Les platanes Jeux de cartes - récolte de mémoire

& Mercredi 3 juillet 17h : Départ vélo de la résidence Les Platanes
Jeudi 4 juillet CAMJAC a partir de 18h : Apéritif offert par la mairie. Séance de gym et pilate. Animation
musicale surprise. Repas partagé suivi des projections des portraits récoltés en mapping vidéo.

& Vendredi 5 juillet Départ 19h devanct le Chateau du Bosc avec les vélos de I'Odyssée (club de vélo de
Frons)

| Saint-Just-sur-Viaur 5 au 7 juillet |

Vendredi 5 juillet 20h Salle des fétes : Arrivée des vélos, barbecu partagé (chacun raméne de quoi griller)
Samedi 6 juillet 9h30 : Départ devant la salle des fétes : Randonnée au Pic du Miramont avec Maxime Cazal -
Pique-nique sorti du sac, lecture de paysage et cartographie de la rencontre au Pic du miramont. (attention boucle
de 11km, chaussures de marche recommandées).

18h a la salle des fétes : Apéritif offert par la mairie. Soirée conviviale. Ateliers ludiques, récolte de portraits sur canapé.

& Dimanche 7 juillet 9h Départ en vélo de la salle des fétes
| Meljac 7 au 10 juillet |

Dimanche 7 juillet : a partir de 10h rencontres au café associatif Lou Meljacol,

12h : Repas sur réservation (06.70.13.21.44 ou au 07.84.70.64.40) (Organisé par Lou Meljacol)

a partir de 14h : Concours de pétanques et quilles

Lundi 8 juillet : a partir de 14h : Chants, lectures et ateliers d'anthropologie ludique avec le club du 3eme age
Mardi 9 juillet : Randonnée pédestre a la Bastide avec pique-nique au bord du Céor organisé par le comité
d’animation.

& Mercredi 10 juillet 11h : Départ vélo devant la mairie
| Centrés 10 au 13 juillet |

Mercredi 10 juillet a8 TAURINES autour du Chateau

14h Rencontre avec une ceuvre d'art : jeu de société (du centre d'art le Lait) proposé par la Compagnie Sputnik
17h30 Initiation au jeu de quilles avec le sport quilles Taurines/Tayac cour du Chateau

Jeudi 11 juillet 3 TAURINES 14h : Randonnée : sentier de la farine et visite du moulin de Bontemps avec les
Caminaires de Centrés et |'association Chateau de Taurines.

14h Jeux de société au Chateau de Taurines avec le Club des 3 Vallées

& Jeudi 11 juillet 17h : Départ vélo devant le Chateau de TAURINES

Jeudi 11 juillet TAYAC 18h : Concours de pétanques, main gauche avec les Comités des fétes de Centrés et Tayac.
20h : Pot de I'amitié offert par les 3 comités des fétes de la commune.

& Vendredi 12 juillet 10h : Départ vélo de TAYAC

Vendredi 12 juillet 3 CENTRES place du Miramont & partir de 11h : Ateliers d’anthropologie ludique et
artistiques.

18h Lectures de textes et poémes occitans d'Alban Cazals, musique et chants avec André Bec

19h30 Apéritif offert par la municipalité suivi des projections des portraits collectés a la nuit tombée avec la
buvette de I'association YAQUA et Compagnie.

Samedi 13 juillet 19h30 a la Névésie : LE GRAND BANQUET : SPECTACLE - REPAS SUR RESERVATION
en partenariat avec YAQUA et compagnie (si mauvais temps replis a la salle des fétes de Tayac)
Renseignements et réservations au 06 08 82 92 60 ou par mail agence.llur@gmail.com

Prix par personne : Une chose a boire ET une chose a manger.



KRENLONTRES EN PAYS SEGALT

La

Programme - ftinérance Juillet



Une buvette et une vente de gateaux seront proposes
par I'Association des Parents d'Eleves le

le DIMANCHE 30 JUIN 2024
et le DIMANCHE 7 JUILLET 2024,

a l'occasion des élections, a la salle des fétes

de RULLAC St CIRQ
de 8h30 a 13h00
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VISITE PASTORALE DU PERE EVEQUE DE RODEZ LUC MEYER A MELJAC
MERCREDI 19 JUIN 2024

* *

Visite de I'évéque

Le pere évéque, Luc Meyer, a programmé une visite pastorale sur la
paroisse de St-Martin de Céor. Aoettemcammllsempmentaucafé
associatif (Lou Meljacol) mercredi 19 juin & 10 heures.

Tous ceux qui souhaitent le rencontrer et passer un moment avec lui
seront les bienvenus. (extrait Presse régionale)




a MELJAC du dimanche 7 au mardi 9 juillet 2024 inclus

7 juillet :

8 juillet :

9 juillet :

Programme :

Arrivée dans la matinée au bourg

Repas au café associatif sur réservation : Norbert 06.70.13.21.44
Caroline 07.84.70.64.40

Aprés-midi . Pétanque —quilles dans la bonne humeur => godter du lundi 7 offert
a partir de 14h30 a la salle des fétes :
Lectures — Chants- etc ...

Compris Golter

Randonnée a la Bastide avec repas

Départ 10h30 devant le café associatif
Réservation : Remi 06.80.65.06.75 Laurent 06.60.08.65.88

Les repas du dimanche 7 et mardi 9 juillet sont a 12 euros par repas sur reservation

Date limite des réservations, le 30 juin 2024,

pour raison d'organisation



Rencontres en Pays Ségali - a Meljac les 7, 8 et 9 juillet 2024

7-8-9: Baragueville {Lac)

9-10- 11 : Carcenac {Baragueville)
11 - 12 : Gramond

12-13 - 14 : Mayrazes

14 -15- 16 : Colombiés

16-17 - 18 : Boussac

: Ceignac (Calmont)

: Magrin (Calmont)

: Calmont

: Ste Juliette/Viaur

- 10 - 11 ; Cassagnes-B.
11 - 12; Camboulazet
12 - 13 : Noyés
13-14 - 15 : Manhac

9 : Lac de Baraqueville - Carcenac
11 : Carcenac - Gramond

12 : Gramaond - Moyrazés

14 : Moyrazés - Colombiés

16 : Colombiés - Boussac

: Boussae - Calmont (Ceignac)

: Calmont (Ceignac) - Magrin

: Magrin - Calmont

: Calmont - Ste Juliette/\iaur

: Ste Juliette/Viaur - Cassagnes-B.
11 : Cassagnes-B, - Versailles -
Camboulazet
12 : Camboulazet - Noyeés
13 : Noyes - Manhac

2 - 3 : Frons (Camjac)
3-4-5:Camjac
5-&-7 St JustMiaur
7-8-9-10: Meljac

10 - 11 ; Taurine (Centrés)
17-12-13: Centrés

ITINERANCE 4 : AOUT

1-2: Salan (Quins)

2 =3 Quins

3 -4 Jouels (Sauveterre)

4-5-46; Castanet

&-7-8-%9: Pradinas

9-10-11: Sauveterre de Rouergue

: Manhac - Camjac (Frons)

: Camjac (Frons) - Camjac

: Camjac - St Just/Viaur

: 5t JustViaur - Meljac
12 : Meljac - Centrés (Taurine)
13 : Centrés (Taurine) - Centrés

ITINERANCE 4 : AOOT

1 : Centrés - Quins (Salan)

2 : Quins {Salan) - Quins

3 : Quins - Sauveterre (Jouels)

4 : Sauveterre (Jouels) - Castanet
& : Castanet - Pradinas

9 : Pradinas - Sauveterre de
Rouergue

ITINERANCE 5 : AOUT/SEPT
21-22-23: Naucelle

23 - 24 - 25 5t Martial (Tauriac)
25 - 26 : Tauriac de Naucelle
26 - 27 : Lavernhe (Castelmary)
27 - 28 - 29 : Crespin
29-30-31-1:Cabanés

ITINERANCE 5 : AOUT/SEPT

21 : Sauveterre de Rouergue -
MNaucelle

23 : Naucelle - Tauriac (St Martial)
25 ¢ Tauriac (St Martial) - viadue -
Tauriac de Naucelle

26 : Tauriac de Naucelle - Lavernhe
(Castelmary)

27 : Lavernhe (Castelmary) - Crespin
29 : Crespin - Cabaneés

v
Qh

Artiste et anthropologue |

agence.llur@gmail com //

@l" ﬁ‘} |} compagniesputnik@gmail.com

D6.08.82.92.60--0611.71.7413

b S

Rencontres en Pays Ségali est une itinérance de 300km
en 60 jours sur les 23 communes du Pays Ségali. C'est
une remorgue POP-UP et un canapé de la rencontre
derriére une caravane de vélos. C'est un lieu de rencontre
ephémére qui se déploie lors des 36 escales et 5 Grands
banquets entre mai et septembre 2024,

C'est des escales dans chaque village, pour partir a la
rencontre des habitants et habitantes du territoire. De
celles et ceux qui font vivre la rencontre mais aussi de
celles et ceux qui simplement habitent et vivent leur
village,

Relier les communes entre elles et sillonner les 100
vallées & vélo. Pour metire en avant et découvrir les
initiatives locales et associatives.

Partager des moments de rencontres conviviaux,

Une tentative d'écoute du mande,

Une rencontre pour faire humanite ensemble.

Le projet est porté par la compagnie Sputnik.




MELJAC - Inscrits: 135 - Votants: 94 - Taux de participation: 70%

X ELECTIONS X
EUROPEENNES

X 2024 ¥
L ¥y ¥

o

Les reésultats meljacois sont disponibles ce 9 juin 2024 a 20h sur le site www.meljac.net
sous "l'etiquette "MAIRIE" == o~
: hd --=a—" o
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A PARTIR DE 19H30
musicale

avec |'association du chateau de Taurines

le COSM’IMPRO groupe dimp

~ En partenariat
/- RESTAURATION CUISINE MALGACHE - BUVETTE

;’_



MUSIQUE 2024

ﬁ

Vous etes musiciens, vous souhaitez partager
votre musique et passer un bon moment. o
Inscrivez-vous par texto au =7
S =

06121170 80 ocuau06 44 93 79 06




FETE DE L' AMITIE

Ceignac

Vendredi 28 juin 2024
SALLE DES FETES
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Programme
Féte de I' Amitié
Vendredi 28 juin — Ceignac

La Fédération de 1'Aveyron invite tous ses adhérents a participer a la Féte de I’Amitié
qui se déroulera a Ceignac, vendredi 28 juin, a la salle des fétes.

Cette journée est un moment privilégié d’échanges, de rencontres, de convivialité,
agrémentée de nombreuses activités, dans le but de satisfaire au mieux les participants.

Nous souhaitons une participation massive des adhérents des Clubs, pour que cette féte
soit pleinement réussie.

* 8h30 : Accueil ,/.':

Café / Thé / Jus de fruits + Fouace ‘\j '

* 9h30 : Début des activités et animations

¢ Activité Randonnée encadrée
9h30 =  Circuit 10 km environ vers le village de CALMONT.
Circuit de difficulté moyenne, avec un peu de dénivelé.
Départ devant la salle des fétes

10h00 = Circuit 6 km environ vers le village de LAVERNHE
Circuit facile, plat
Départ devant la salle des fétes

il
Prévoir vos équipements : chaussures adaptées, baton, eau, casquette, vétement de pluie
si besoin, ...

e Jeux d'intérieur et d'extérieur toute la matinée :
* Intérieur : Belote, Jeux de société, Tarot (apportez vos jeux). Une salle sera a votre
disposition

» Extérieur : Pétanque (apportez vos équipements). Ce n'est pas un concours.

* Visites a la découverte du Patrimoine local :
En alternance : - Visite commentée du la Basilique Notre Dame de CEIGNAC, lieu de
pelerinage, sépulture de la famille d’Arpajon, veeu de la ville de Rodez,...
- Visite guidée du village.



* 12h30 : REPAS

0565 75 68 64

(ORGANISATEUR DE RECEPTIONS DEPUIS 1993

- Apéritif : Kir de bienvenue

- Entrée : Foie Gras de canard, confiture de figues avec sa salade

- Plat :  Paupiette de veau du Ségala, sauce girolles
Aligot maison

- Plateau de Fromages

- Dessert : Dessert de Célia (biscuit amande, creme passion, creme framboise,
mascarpone a la vanille)

* Vin — Café et son chocolat *

® Apreés le repas :

* Los CANTAIRES de PAUBRAC
Le groupe d’une vingtaine de choristes chantera des chants traditionnels de ’AUBRAC et
d’ailleurs, des chansons aux paroles adaptées, en occitan, en frangais, avec alternance de
blagues, d’accordéon et d’harmonica.

PRIX DE LA JOURNEE : 40.00 € / personne

% BONNE FETE A TOUS %

! VENEZ NOMBREUX !



phepeoicn: Inscriptions
' Féte de I' Amitié
28 juin 2024 — Ceignac

Leclubde: ... .

Activité choisie

Randonnée 10 km......................... Nombre de personnes : ..............c.cceeeenen..

Randonnée 6 km ...................o.... Nombre de personnes : ..............c..cce.eenene.
Jeux debelote ........oevvvniiiniiiinnns Nombre de personnes : .............ccceevevennnnn.
Jeux de pétanque ...............oeenine. Nombre de personnes : ..............c.ceeveennn..
Visite guidée de Ceignac............... Nombre de personnes : ..............c.coeveuen...

Inscription et paiement pour la journée

Nombre de participants : 40,00 € x = €

Merci d'adresser votre réglement obligatoirement avec ce bulletin d'inscription a
Générations Mouvement - Fédération de I'Aveyron - 26, rue Combarel - 12 000 RODEZ
(chéque établi a I'ordre de Générations Mouvement - Fédération de I'Aveyron
ou virement bancaire en précisant bien le nom du village ou est situé le club :
IBAN = FR76 1120 6000 1900 0186 3522 025 - BIC = AGRIFRP812)

avant le 14 juin 2024

GENERATIONS MOUVEMENT - FEDERATION DE L’AVEYRON

26, rue Combarel - 12 000 RODEZ

15 & 17, Av. Victor Hugo - 12022 RODEZ CEDEX 9 Immatriculée au Registre des opérateurs de voyages

tél: 06.24.74.76.21 et de séjours IM075100069

email : generationsmouvement12@gmail.com

www.generationsmouvement-federationaveyron. fr Responsabilité civile : Groupama Paris Val-de-Loire

Affiliée Générations Mouvement- Fédération Nationale Garantie financiére : n°4000711647/01 - Groupama Assurances Crédit

reconnue d'utilité publique


mailto:generationsmouvement12@gmail.com

G

énérations

ouverent Plan d’acces

Ceignac commune de Calmont est situé a une quinzaine de kilométre au Sud-Ouest de Rodez (chef-
lieu de 1'Aveyron). La commune est située en bordure de la RN88, principale artére de 1'Aveyron qui la
traverse du Nord-Est (sortie A75 - Séverac le Chateau) au Sud-Ouest (direction Albi/Toulouse).

Sa situation géographique, au centre du département, permet d'accéder facilement. Parking pres de la
salle des fétes (fléché).

Coordonnées GPS de Ceignac : Latitude : 44.273998260498 | Longitude :
2.52329993247985




FETE DE L' AMI
Ceignac

Les adhérents du club des ainés de Meljac intéressés par cette journée
sont priés de se faire inscrire auprés de Michel POMIES

06 79 28 9119

avant le 14 juin 2024

Vendredi 28 juin 2024
enerations
O SALLE DES FETES




T salle des fétes de TAYAC

(o) —
ATELIER L_@E_,f jeudi 27juin
2024

PREVENTION DES
CHUTES




SAINT JUST SUR VIAUR
Samedi 22 juin 2024

a partir de 20h

BRASUCADE

Moules frites
ou

Saucisses frites
(GGateau a la broche

Animation disco

Organise par la Société de chasse des Agriculteurs de St Just



WYCOMRNGNIE'ELEMENT 139 ET LE FOYERIRURAN

Eglise Sauveterre de Rouergue

- e - l : TARIF DE GROUPE ET FAMILIAL
Entrée spectacle: 18 € (les 2 parties) Renseignement et|réservation cunseillée‘

2H30 de spectacle ! SMS : 06 99 83 80 40
Gratuit pour les moins de 12 ans Mail : element139@icloud.com

RE=ENCHANTEMENT A
N O U G A R O SAUVETERRESD) | ROUERGUE
FE R R AT 2 Y, mal O (22 mai

20 hewnes

T %
. -

el .I.'._‘I'-.‘I.__-—:;_.- L,
Fa

EGLISE DE SAUVETERRE-DE-ROUERGUE
Tarif 18 euros - 2h30 de spectacle
Reservation 06 99 83 80 40




a partir de mardi prochain 28 mai 2024,
I'epicier- boulanger Manu passera tous
les mardis matin sur la commune de Meljac

if JCIER .

a 10h sur Ia place du wllage
(a domicile sur demande au tél.portable ci-dessus)




e i o INFO MAIRIE DE MELJAC
6 mai 2024

i |
|
1 f/’ﬁ A partir du mardi 7 mai 2024, M. GUIRAL
A N\ =3 || (ancien salarié de I'entreprise BELLOUBET
ST - | épicier ambulant) reprend la tournée.
I Il passe a Meljac le mardi matin a 9h.

Pour les personnes intéressées, les coordonnées de M. Emmanuel GUIRAL:

06 81 055563




Une messe anniversaire a |'intention de Michel AZAM
décédeé le 30 juin 2023, sera célébrée le dimanche 2 juin
2024 a 10h30 en I'église de Cassagnes-Bégonhes.

Association Meljac. Net
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“"LAFETE AU PAIDOL

DIMANCHE 2 JUIN 2024 /%l va me rendre

chévre ?1?

Jarrriiivveee,
ma poule !!

PRODUITS FERMEERE BI0 - VENTE DIRECTE
06-T5-13-80-87 NI SO

Féte du Paidol 2024

Le 2 juin 2024 de 10:00 4 18:00 _
BILLETTERIE
& FERME DU PAIDOL,
12120, MELJAC
France

Les inscriptions sont ouvertes sur le site du Paidol https://www.gaecdupaidol.net
(accés a la billetterie de la féte: https://my.weezevent.com/fete-du-paidol-2024




Durant la saison printaniére et avant la sécheresse
estivale, nombreux sont les aveyronnais qui, a titre privé,
professionnel ou a [l‘occasion de manifestations,
souhaitent brller leurs déchets verts ménagers ou
agricoles, faire un feu de joie ou simplement des grillades.
Afin de prévenir le risque d’incendies d’origine humaine
qui, selon [I'Observatoire des Foréts Frangaises,
proviennent a 70 % d’activités économiques ou d’activités
quotidiennes, les feux en plein air sont strictement
réglementés.

‘dDM

ASSOCIATION DEFARTEMERTALE OF S MAMNES ¢ §
EF FREROUNTS DL COMMUNALTES DE L AVY

LES FE PLEIN A

Au niveau départemental, I'arrété préfectoral n°12-2021-01-07-006 du 07 janvier 2021 hiérarchise le niveau
d’encadrement des feux de plein air, en fonction des périodes de sécheresse, des déchets brilés, de leur
emplacement, de la météo etc... A ce titre, il est important de préciser que ce texte prévoit que tout type de feu

en plein air demeure formellement interdit :

- dans les périmeétres de protection de I'atmosphére (PPA) ou dans les zones sensibles a la dégradation de

la qualité de 'air ;
- encas de période de pollution de I'air ;

- lorsque les services météo annoncent une vitesse de vent supérieur & 25km/h de moyenne. A savoir que
tout brlilage en cours devra étre interrompu en cas de dépassement de cette vitesse.

En dehors de ces cas, le briilage n'est pas libre et il conviendra de respecter les consignes édictées dans le tableau

ci-dessous qui recense les divers types de feux et de déchets brilés.

A savoir, dans tous les cas, le brilage en plein air des déchets ménagers reste strictement interdit.

En cas de non-respect de la réglementation, les administrés sont passibles de contraventions appliquées par le

maire ou les gendarmes.

Mise a jour : avril 2024



v Tout brilage est strictement interdit
v Prévenir le SDIS (18 ou 112) le matin

Consignes de sécurité spécifiques au briilage de végétaux 3 connaitre et respecter :

v Tout brillage doit se faire de 9h 3 16h00 en hiver et jusqu’a 16h30 le reste de Yannée.

dans la période « trés dangereuse » du 16 juin au 30 septembre.
de I'opération.

TYPE DE FEU

FORMALITES

Brilage de résidus de chanvre, lin antécédents
cultures potagéres, semences de graminées et
autres résidus de végétaux agricoles

Libre si feux a plus de 200 m d’un ENC.

Déclaration en mairie si brlage 3 moins de 200 m d’un ENC.

Brilage des résidus de cultures céréalidres,

18 Sapi

) PI

Interdiction de principe pour les agriculteurs qui percoivent les aides
soumises aux regles de la politique agricole commune (PAC). Il peut étre
autorisé aprés demande 2 la préfecture pour des raisons phytosanitaires.

Ecobuage, végétaux sur pieds

Déchets verts des professionnels, autres
qu’agricoles (paysagistes etc...)

Feux de chantier

Feux de cuisson et de loisirs sur les terrains
privés batis, les campings, les aires de loisirs
(Barbecue etc...)

Feux de cuisson et de loisirs en dehors des
terrains privés bétis, a destination privée
(camps, etc...)

Feux publics, 3 destination du public
(Monsieur Carnaval, etc...)

Feux d’artifices

Feux de déchets et biodéch gers, de
jardins particuliers et de parcs (branchage,
légumes, emballages...)

Lanternes volantes

LEXIQUE :

ENC : Espace Naturel Combustible
OGM : Organisme Génétiqguement Modifié

Avant brilage, il est nécessaire de créer une bande 10 matres
complétement nettoyée autour de la zone 3 briler, en retirant tous les
végétaux susceptibles de prendre feu.

Libre si feux a plus de 200 m d’un ENC et entre le 1*" octobre et le 28 février
et entre le 1°" mai et le 15 juin.

Déclaration en mairie si feux & moins de 200 m d’un ENC et entre le 1
octobre et le 28 février et entre le 1°" mai et le 15 juin.

Libre sur les terrains privés batis comme les jardins.
Dans les campings et aires de Ioisirs, libre si le raglement intérieur le prévoit,
sinon interdit.

Ces feux sont libres, méme en période trés dangereuse.

SDIS ET CODIS : Méme chose, Service Départementale d’Incendie et de Secours
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Lundi 22 avril 2024
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Mercredi 8 mai 2024
l Anniversaire du LOU MELJACOL

Troc des plantes le matin, Tapas

et concert a midi, et su #gw}
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MELJAC

SAMEDI 18 MAI 2024
BODEGA DE LA PENTECOTE

Animée par w$ Q
SOUND MUSIC ~ %

Entrée gratuite

restauration sur place a partir de 19h30

organisé par le comité d’animation de Meljac



Mardi 14 mai 2024 a 20h

Assemblée Générale de
Jassociation Lou Meljacol




CENTRE SOCIAL ET CULTUREL DU PAYS §EGALI
FRANCE SERVICES ITINERANTE DU PAYS SEGALI

SN

)

Centre J
Social et Culturel 48
du Pays Ségali x

PERMANENCE

DIRECTION
GENERALE DES

: | FINANCES

iﬁrvlces | PUBLIQUES

Epulied
Fraternipd

BARAQUEVILLE - CSCPS
Jeudi 2 mai 2024

de 9h a 12h et de
13h30 a 16h30 GRATUIT

France Services itinérante du Pays Ségali accueille dans les locaux
du Centre Social et Culturel LA DIRECTION GENERALE DES
FINANCES PUBLIQUES.
Vous pourrez rencontrer deux agents qui seront la pour
répondre a toutes vos questions techniques sur votre
déclaration sur les revenus 2023

PRISE DE RENDEZ-VOUS OBLIGATOIRE

APPELER : 05.65.72.29.19 Fa-!_




LE HARCELEMENT EN MILIEL SLUOLAIRE
JEUDI 2 MAI 2025 de 20h 2 22h - 2 MAUCELLE

CENTRE SOCIAL ET CULTUREL DU PAYS SEGALI

GRATUIT

j | _ Inscription conseillée

LE HARCELEMENT
EN MILIEU SCOLAIRE

Face au harcelement, que faire en tant que parent ?
Comment accompagner son enfant dans sa capacite

Centre
Social et Cultur

du Pays Ségall
) fz

y - SOIREE

PARE NTALITE

a se défendre ? Quelles ressources pour agir ?

animée par Pierre Moryousef, Intervenant socio-éducatif
Association Education Santé et Vivre Ensemble Prévention

En début de soirée, Marylou Duplay fera la présentation
de laccuell jeunes du Naucellois et du dispositif “Promeneur du net”.

.......

Rens {-"Igr"IE'rTlr'r"lT et inscriptions
05.65.72.29.19 - famille@cscps.fr St B . "5

GRATUIT
Inscrlptlun conseillée

LE HARCELEMENT
EN MILIEU SCOLAIRE

) Renseignements et inscriptions

Laurence Garcia

Reférente Famille

% 0565722010 - 07.56.21.02.80
B famille@cscps fr

Q 35 av d!- la gare 12 800 Maucells
iu centre 12 160 Baraqueville

Iﬁl centrasocialetcullureldupayssegalicom

Cenfire
Social et Culturel
du Pays Séguli__ @) centresocialeteultureldupayssegali

ﬁ centre_social_culturel

05.65.72.29.19 - famille@cscps.f




eneradtons
] nuvement

V[ﬂﬂﬁ[ﬂ/ 6 AVRIL 2024 A LA SALLE DES FETES
DEJEUNER DES AINES DE MELJAL

suivi de [ animation avec

LA CHORALE “LA LLE DES CHAMPS” de SEBAZAL -LONCORES

INSCRIPTIONS AVANT LE DIMANCHE Z1 AVRIL

aupras d un membre du bureau

Annie 05 65 46 77 16
Michel 06 79 28 91 18
Hervé 06 10 44 21 62

Alain 05 65 46 74 96
Francine 05 65 74 24 87

journée conviviale financée par le club



La Compagnie Singuliere

ou le “cirque” securitaire

Samedi 27 avril 2024

Spectacle tout public
@ partirde 20 h

AmalgameS : espoir en arabe, jeu en onglais et “S"
majuscule de La Compagnie Singuliére qui s’amuse encore
@ se poser des questions.

A quoi joue le monde ? A t-on encore l'espoir d'échapper &
une société de vigilance et d'arréter ce cirque sécuritaire ?

Objets connectés, caméras de surveillance, lois
d’exception, manifestations encadrées, dictature du
portable, ce petit objet “anodin' a L'évolution trouble qui
nous piste partout, pour, en filigrane, surveiller l'ensemble
d’une population et mieux La contréler.

Il nous faut rester vigilant.e.s et, si besoin, faire un noeud a

notre mouchard.
Année de création ; 2020
Durée: 1h30

Aprés la scéne, place aux assiettes avec un repas réalisé
avec des produits locaux pour vous régaler les papilles!

Au menu : salade printaniere,
sauté de porc au cidre, riz aux légumes,
panacota aux éclats de chocolat,
sablé au gingembre confit.

Spectacle & repas: 20 €
10€ pour les enfants jusqu’a 10 ans

Spectacle seul: 15 €

Réservations : 06 84 82 43 74 (Régis)

06 82 0355 84 (Arnaud) e







SAMEDI 4 MAI 2024

20H30 A =
MELJAC 9{ e



i SAMEDI 27 AVRIL 2024 A 14H

i W , initiation au cyanotype naturaliste au café
' e ol Sk
! ! L o o 1 i I I 1 d [ !
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tous Publics - durée 3 heures - prix 10 euros - matériel fourni

-
T
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o gt 2L LOU MELJACOL a MELJAC

Exposition de cyanotupes :
par la photographe '
Emilie Cayre.

Le cyanotype est une technique d'impression inventée au
19éme siécle. Il produit, grace aux rayons UVdu soleil, des
tirages d'une couleur bleu de Prusse caractéristique.
Pendant cet atelier, vous pourrez découvrir toutes les
étapes de la création d'un cyanotype. Nous réaliserons
plusieurs tirages de compositions végétales a partir de
plantes que nous irons cueillir dans la nature.

INSCRIPTIONS AU 06.44.93.79.06

L
J
Ny 450{

Vernissage l@ 16 decembre a 20h30
presentation theatrale et vin chaud

Cafe associatif de Meljac
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le mercredi 20 mars 2024
équinoxe a 04:06:21 (UTC +1)

le jeudi 20 juin 2024
solstice a 22:50:56 (UTC +2)

le dimanche 22 septembre 202+
équinoxe a 14:43:36 (UTC +2)

le samedi 21 décembre 2024
solstice a 10:20:30 (UTC +1)




* * HORAIRE D'ETE * *
dimanche 31 mars 2024 - a 2h il est 3h
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Ll Horloge de la Cathédrale de Rodez - Paids: ltanne
0 Wi Ak Construction vers 1800 - Rénovation 2016

visible dans le cadre des visites du clocher




Nrayeseai  TRANSPORT A LA DEMANDE

a;

Transport a la demande de Pays Seqali Cummunaure

- e T - - x *"'J ¥, :‘ F i
Apres une interruption en ce debut d’annéee 2024, le Transporta ﬁi 3 U UALA
la demande de Pays Ségali reprend a compter du 1er avril 2024. \ 2

Y g P p s Worvti oo s JEMANDE
meciicaur
Aussi, si vous étes habitant du territoire, vous pouvez faire RS
appel a ce service de transport en appelant la Plateforme de Mairie p

réservation de la région Occitanie la veille de votre mmm
déplacement avant 16h au numéro vert gratuit : 0 805 608 100. ===

Pour rappel tous les trajets sont facturés au prix unique de 2 €. (o] |




MRIRTE DE MELJPC - SALLE DES ASSOCIATIONS




L'Association Meljac.Net vous souhaite de

JOYEUSES FETES DE PAQUES



@)

CENT RES Sy

I @ i3
»  DIMANCHE 31 MARS 2024 }“

REPAS A 20H00 ] j
MENU 12€

SOUPE AU FROMAGE
DAUBE DE CHEVREUIL
FROMAGE - DESSERT

Vin et Café compris

=

Soirée organisée par le
N Comité des Fétes de CENTRES
Et la société de chasse « du Céor et du Viaur »



Dates du printemps 2024

W

e premier jour du printemps se tiendra
e mercredi 20 mars 2024 2 04:06:21
UTC+1 (équinoxe de printemps)




Samedi 23 mars 2024 a 21H
GRAND QUINE

des Sapeurs-Pompiers

5000€

de |ots
5€ le carton©s

15€ les 4
20€ les 6

Salle des Iétes de Salmiech



19 mars 2024 3 M - 62 " anniversaire du cessez le feu en
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rie, au mémarial de La Primaube
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Molinker Manrioe
129 ans | né & Melisc

Rout aboul Hernard
[ 21 ans | mé & Tawrbe: de
Saucelle
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1 sowudrvgue Kems
(39 mew o i W bquisin

Fowrnier Rahert Blanc jean Laporte lean ( laude Carricondo Frangois

( 25ans ) né b Réquista  ( 2Zans ) né A Sauveterre | 200ms )inhumé & o0 oLy o b Thirondels
Lassagnes Hegonhes

Voyant ces jeunes visages de notre Ségala, nous penserons ala
souffrance de leur famille.

Nous n'oublierons pas la tragédie de nos harkis abandonnés en
Algérie.

Souvenons-nous de tous nos compatriotes obligés de fuir dans
la précipatation et la peur leur pays d'Algérie qui leur doit tant.

Faymal wmsdie
i 23 mms ) nd & Crespin

Un jour il est parti vers la terre lointaine
Au-dela des flots bleus en laissant son bonheur
Il @ posé ses pas d’une allure incertaine,

Sur les sables brilants sans apaiser son Coeur.

Dans les djebels en feu, la mort rédait sans cesse,
Dans les souks encombrés, Soleil devenait noir...
Qu‘un doux regard d’ami se retrouve et revienne

Et s'incruste a jamais sur votre Livre d’Or...

IIIIIIIII
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. . Découvrez le site
Rullac Saint Cirq de Rullac-Saint-Cirq
-
Le site officiel de Rullac-Saint-Cirg
esten ligne.

Il est accessible a ’adresse

www.rullacsaintcirqg.fr
Belle découverte a toutes et tous...!

B /Won site
www.rullacsaintcirg,fr communal

avec les compliment de !'association Meljac.Net - www.meljac.net



Familles Rurales
DIMANCHE 24

MARS A 14H

- . . o aae W G WS

VENEZ NOMBREUX TENTER VOTRE CHANCE
DE TRES BEAUX LOTS VOUS ATTENDENT

Ter LOT : BON D'ACHAT 200€
CARREFOUR,
GATEAUX A LA BROCHE, CORBEILLES
DE FRUITS, PANIERS GARNIS,
JAMBONS etc.............




E Vous &tes agriculteur,
PREFET
S R vous avez des questions
Lt ' sur des sujets administratifs ?
Fraterwitd
Nouveau service

dés le 1er mars 2024 !

DDT, DDETSPP, Banque de France, MSA, Chambre d'agriculture, Centre de gestion :
tous mobilisés pour vous accompagner !

Accueil sur rendez-vous :
e au centre administratif de Bourran a Rodez

e ala sous-préfecture de Villefranche-de-Rouergue
¢ ala sous-préfecture de Millau

Du lundi au vendredi, de 9h a 12h et de 14h a 17h

Contacts
e Tél.0O565754870
e codefi.ccsf12@dgfip.finances.gouv.fr



SAMEDI 09 MARS 2024

ala salie des fétes de Rullac
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F o



samedi 16 mars 2024 - 10h/17h
journée de création

. :
QI Gong _@é— ’ = Peinture
Danse \ / Ecriture

Méditation Echanges

FCo.. - L&
S < " .
OCiation Amuel®
Nouvelle Association Meljacoise

16 MARS 2024
MELJAC, 12120

06.44.93.79.06

4 MAL 2024
MONTAUBAN, 82000

06.15.97.08.30

L'association u |
Amuelette 7y ;}\
Nouvelle Assuciatiu,Metjacu‘rse%-,_ o> ’

vous propose une journée de création ‘\ /

L]

« Mon corps en graine » P

QuUOI?

Une journée pour se rencontrer
metire en mouvement corps et esprit
explorer I'énergie printaniére aui invite a I'expression création

QuI?

YOUS : femme, homme, entre 16 el %9%ans, petit, grand. gros, rien de tout ecla et tout le reste.

MARIE-PAULE GESTA : comédienne, praticienne de Médecine Traditionnelle Chinoisc.
CHRYSTEL FLORENS - Eveilleuse, aniste, an thérapeute, praticienne Reiki

Scelan la tradition chinoise, a chague saison comespond une énergie, une symbalique. un systéme organique. lei,
nols braversons ke printemips, le senoweeau, be bais, le Teie, Mous vows proposadas 82 vous sceompagoer sar e
chemin de cette entrée dans |e printemps, en réveillant en chacun de vous l'expression créatrice qui est encore
enddormic par cet hiver que nous venons de vivie. Clest par le bans de mouvemenis

Clest par ke hiais de mouvements

dy ai pong, de "Ecriture, du dessin, de lu peinture, de e danse
que nows preodrons ensermble le chemm du pontemps,ble le chemin du printemps, en révellan mos coms en graine,

OU, QUAND 7
MELIAC 12120 MOMNTAUBAN, B200
16 MARS 2024 4 MAl 2024
10k 17h 10h /1 Th
contact ; (44,93, 79,06 contact : 06, 15.97.08.30

COMBIEN ?
Entre 30 ¢ 60curos, selon volre bourse

AVEC QUOI ?
Tenue souple pouvant se salir (peinture)
Tapis de sol, coussin
Fepas de midi & panager
bougie et un objet qui symbolise votre pnintemps



VENDREDI
ler mars

2024
a 19h

{_LEE caisses locales des SEGALIS, du SEGALA,
des CENT VALLEES et de SEGALA PEYRALES

Vious invitent a la

CONFERENCE DE
SERGE ZAKA

(agro-climatologue)

Vendredi 1°* mars

Salle des Fétes - Carcenac Peyralés

19h00

Théme :

“Pévolution du climat et les
impacts prévisibles sur notre

quotidien 3 Phorizon 20507 | Salle des

Fetes
de

Carcenac Peyrales

POUR PARTICIPER,
INSCRIVEZ-VOUS !

(entrée gratuite)




I"IE'I'-:'ILIDI'IS
GuvernEnt

Dimanche 3 mars 2024 3 14 heures *¢

QUINE
du Club Des Aines

Nl -

Bons dachat 130 et 200 €
Jambons, Perche de saucisse seche
0 M Corbeilles et filets garnis
= 13+ '

@ A/  Géateaux a la broche o T
{. J:"}'\ h"m _'f 3 1 Etcnn
1: | ] = .
b | J\"[ "
X 2 cartons 10€ - 4 cartons 15€ - 6 cartons 20€




Des travaux de couture?... que ce soient des petits ou grands travaux, n'hésitez pas...

Nous avons la chance d'avoir une couturiere dans le village!...
Contactez directement Mélodie au Mas Ricard de Meljac (06.10.31.09.16)

MELOPIE COVTVRE
MELIAC

RETOUCHES ET TRAVAUX DE COUTURES

MELOPIE SOLER

LE MAS RICARP
06.20.32.09.16




concert a I’'église
de MELJAC

Vendredi 22 MARS 2024
20h30

entree Se



RULLAC

Dlmanche 25 Fevrier 2024

Retransmission

Tournoi des Six nation

\Fmrm;-ltaliei 16h i
a partir de 11h00

7 A la Salle des Fétes

DE.IEUNER TETE DE VEAU

Réservation possible par SMS au 06 32 45 61 42
Organisé par Le Sport Quilles de Rullac



Venez nous retrouver
Le dimanche 10 mars 2024

De 8h30 a 13h
Pour notre dejeuner tete de




L.\ ) FAMILLES RURALES VOUS PROPOSE {Cﬁﬁ

P~
- RACLETTE P T
GEANTE oﬁ

RULLAC SAINT CIRQ




Le Bulletin Municipal
MELJAC 2024

est disponible, tel qu’il a été
ditribué aux habitants de la
commune sur voitre site

n-www.meljac.net
=> Mairie
=> Municipalité
= Bulletins

30.12.2023 Bulletin Municipal 2024
Winkie 30.12.2022 Bulletin Municipal 2023
pﬂurrezé 30.12 2021 Bulletin murscipal 2022
cette 23.12.2020 Bulletin Municipal 2021 de Meljac
. iy st oA Ue occasio n, 0601.2020 Bulletin Municipal 2020 de Meljac
vl lire ou relire | 01012019 Bulletin Municipsl 2019 de Meljac
les 13 05.01.2018 Bulletin Municipal - Meljac 2018
bulletins 18/01/2017 Bulletin Municipal 2017 de Meljac
municipaux 01/01/2016 Bulletin Municipal 2016 de Meljac
publiés sur 2015 Bulletin municipal
Melj e Net 2014 Bulletin municipal
& depuis 2012 e
2013 Bubletin municipal
BULLETIN MUNICIPAL e




Cowncert Chorale

~ ™ | .
,4..‘; .h . '/) ? ‘-./)t g
# - .“: 5

1S h
en I’Eglise de Taurines

Comps’ se le chante
Direction : Marylise ROMEFORT

YaQua Chanter
Direction : Pierre LAURENT

Concert en faveur du Téléthon
Libre Participation

11 fevrier 2024

TOUT-
AKI!

11 féevrier 2024
AFMTELETHON

BreOiER PO SRR P %N



I Sortie Ski a
| Laguiole
Dimanche 4 féevrier 2024

Départ 7h15 de Rullac et retr

v

rurales

Vivre wueux !
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Salle des Fétes de Meljac .r;sq?ne&' 27 _janvier | 2024
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APRES MID/
NTERGENERAT)q

“‘ﬂ-credi Iy F!’vr;". N
colle des fétes de Ryj/q,

W

Spectacle pour enfants
"Happy journée”

SUiVi dlun 90ﬁter’ P ;.-i_'ji’f.:'.rby_._i_;{ ._j:':-u?m"'r'.
animé par de I'accordéon |

Ouvert a tous et gratuit

2024 Organisée par Familles Rurales Rullac et le Club des Infatigables




Rullac Saint Cirg
17h-Q

Il arrive enfin !! Dans quelques semaines il sera en ligne et accessible
Début Février vous pourrez retrouver toute la vie de notre commune sur son site
internet

EOFFICIEL DE LA COMMUNE

RULLAC- SAINT—CIRQ

Plus pertinents v

Meljac Pointnet

Bienvenue sur « |a toile » et longue vie au
site internet de Rullac - Saint - Cirq, de la
part de www.meljac.net ..!!!

meljac.net

Association Meljac . Net | Un
peu de vie en plus

- X

RULLAC - SAINT - CIRQ annonce
lundi 22 janvier 2023 sur Facebook,
I'ouverture prochaine de son site
internet.

L'association Meljac.Net réaqgit a
cette annonce le jour méme sur

- d'une part Facebook Meljac
Pointnet;

- d'autre part sur son site
www.meljac.net dans sa rubrique
"nouveaux" et sur la "photo du
jour” du mercredi 24 janvier 2024,

"OBionuenue dur la toile

gaéné~ %E?y. i



MELJAC:FETE DE LA ST BLAISE
=] DIMANCHE 4 FEVRIER 2024

[P,

A de 9 h & 13h30

e

i I\

l5;|| l Al lF‘

Déjeuner aux tripous

pommes de terre
| cote de porc grillée



samedi 20 Janvier 2024 20H
i SALLE DES FETES DE MELJAC o

VELHADE !

CAFE
\9\)

MELJAC
b U
jeux de sociéte
soupe pour petits et grands

Amenez votre soupe préférée et votre couvert

188iidz ﬂ

convivialité éfhangg partage

CONTACT: 06 44 93 79 06




e

h."l-;ljac. jeudi 11 ja;tuitr 2024 (photos Muniqu;&;ﬁtain Massol)
a 6h10, le chasse-neige vient de passer et devra repasser.
Il neige abondamment a Meljac comme dans toute la région

comme habituellement hier jeudi 11 janvier 2024 3 Meljac . Elle reporte sa oni iai i s

venue a aujourd'hui vendredi 12 janvier 2024 a la méme heure a Meljac.
Communigué de la Mairie de Meliac du 11.01.2024

Du fait de la neige, Mme Suau “ les Pizzas de la mamma" n est pas venue Q 06 69 1204 02




8 janvier 2024."le dernier passaqge de |'epicier”

rll 2 ™
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epicier ambulant de Ledergues
2

Il y a quarante ans environ dans sa lignée familiale; Patrik
-

affanel devient le troisieme épicier ambulant; succedant a
-

= L = = = o

son Pere Raymond decedeé prematurement et a son grand
Pere Elie Beliere, createur -Je a tournee bien avant la

I g F N Y
gquerre, communement appele LE CAIFFA (les cotes
.
son fourgon etaient recouverts d € panneaux publicitaires
s

pour cette marque de café de I'époque)

Nous souhaitons a ces deux familles une paisible
retraite... Nous n'entendrons plus réegulierement leurs
klaxons sur nos routes !

L AT s




LE CLuB LES INFATIGABLES DE RULLAC
Fat T

ko FIRSY NN 10/ 5 PRESENTE SES VAEAKX

S W M (75 MEILLEARS FOAR LA

e R T

PN A VELLE ANNEE

‘ ‘ . ﬁe@,i ﬁ{‘ﬁ A l‘@ﬁt-{.—tf z ﬂ ’Z ¢

Le super quine aura lieu le dimanche 7 JANVIER 2024 a
14 heures, salle polyvalente.
60 LOTS D'UNE VALEUR TOTALE DE 4.000 EUROS. = 6 €uros le carton-25€les 5-50€1les 10

s Un séjour a Majorque, pour 2 personnes, 4 jours, 3 nuits en demi pension
a l'hétel ALUASUN CONTINENTAL 4*. départ aéroport de Toulouse.

o Un séjour en Tunisie pour 2 personnes, au départ de Toulouse , 4jours,
3 nuits en demi pension , a I'hotel TUK FLORA PARK 4*

* Dindes - Canards gras avec foie, Chapons- jambons - perches de saucisse — roqueforts....
*» Coffrets gourmands de 150€ a 30€

* Un réfrigérateur-congélateur, couette, skateboard, jeu de hockey de table pour enfants ...
* Lot surprise du perdant

* Gateaux a la broche - rachers de choux.......
o Corbeilles de fruits , de légumes etc

llllll

Les personnes qui désivent offvir un lot sont invitées a s'adresser aux délégués de hameau avantle 20 décembre Merci
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Vous souhaite de bonnes fétes de fin d'annee et vous présente ses Meilleurs vieux de Santé et de Bonheur pour 2024

*#*

> A noter que nous aurons le plaisir de nous rencontrer

le Mardi 9 janvier 2024 a 14 h 00

; " ala salle des féte WE@ F
pour discuter et partag srois! !
Ei Jdu;nmuyﬁnwn.: §§§+:?&\ EE

estions

: Ul e z M:E*{L@BA@MWW

[\ » A noter egalement quelle quine de I'Association|aura lieu le
Dimanche 3 mars 2024 a 14 h 00 a la salle des fétes de Meljac




Sortie Ski a La%uiole
7 2024

Départ 7h15 de Rullac et retour vers 19 h
= | Réduction de 15 % i

. g ontant tetal peur les '._.l
.' cnursdeskl 1 _ e e o

| . -
| GRATUIT | T T
| 5 / .
I"., Débutant (dés sans) .I'_.f'j
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*soumis a évolution en fonction du nombre d’inscrits rura gg



Vous souhaite de bonnes fétes de fin d'annee et vous présente ses Meilleurs veeux de Santé et de Bonheur pour 2024

» A noter egalement quelle quine de ’Association|aura lieu le

% W

‘r’ A noter que nous aurons le plaisir de nous rencontrer

le Mardi 9 janvier 2024 a 14 h 00 g

a la salle des fétes de Meljac
pour discuter et partager la galette des rois !

Au programime :

# Assemblee Génerale
“# Vente des cartes d’adhésion (prix inchange 15 €)

# Ecoute de vos suggestions

# Remise des diplomes de la dictee (Les dicos d’Or)

Dimanche 3 mars 2024 a 14 h 00 3 la salle des fétes de Meljac




LEDERCGUES

DIMANCHE / JANVIER

B —— e ———————————————

DEJEUNER AUX

APE Las PFiidceh

dalle Pnlyualente

Menu

sidlle de chaneifnie
fipeus [ Pommes de Jone

Faomage
Wﬁ{& Qﬂ* Lédergues
C‘;ﬂ U

/ suR R RESERVATION gﬂ? RE6

AU O6 46 75 61 81
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	110.20-12-2024. Recrutement ADMR
	109.25.12.2024 Loto Lentin
	108.21.12.2024 Portes .ouvertes Pompiers CassBégon
	107.06.12.2024 fermeture déchetterie Réquista 30.1224-04.01.25
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	105.01.12.2024 Téléthon RullacSt-Cirq
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	102.21-11-2024. soirée vin nouveau à 19h au MELJACOL
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	069.Fête à Rullac 9 au 11.08.2024
	068.2 au 4 août 2024.LENTIN
	067.2024.09.22. automne
	066.2024.07.07.législ.candidats 2èmeT
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	064.sortie Familles rurales Rullac à Walibi Agen 7.7.2024
	063.2024-06-30 législatives 1erT
	062bis.agenda juillet 2024
	062.ITINERANCE-rencontres en Pays Ségali
	061.30.06.2024. parents élèves Rullac
	060.2024.06.30.Législatives1erT
	059.2024.06.19.Meljac visite évêque Rodez
	058.Meljac 7 au 9 juillet 2024
	057.rencontres ségali 6.7.2024
	056.09.06.2024 élections européennes
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	054.Meljac musique 21.6.2024
	053bis.Fête de l_Amitié - Ceignac 2024
	053.2024-06-28.Fête de l_Amitié Ceignac
	052.27.06.2024.atelierprévention des chutes
	051.22.06.2024_ 20h-Brasucade à St.Just
	050.22.05.2024.  on chante Nougaro & Ferrat à Sauveterre à 20h
	049.28.05.2024. épicier boulanger à Meljac
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	048.02.06.2024 messe an Michel A
	047.Fête du Païdol 2024-2juin10à18h
	046bis.FEUX DE PLEIN AIR
	046. 29.04.2024. communiqué Mairie Melja.Feux plein air
	045.Lou Meljacol 8mai2024
	045. bodega de la Pentecôte 18.5.2024 
	044.A.G.  Lou Meljacol14mai2024à20h
	043.Permanence Impôts Baraqueville2.4.2024
	043. harcèlement en milieu scolaire2.5.2024 20à22h
	042.Rencontre Ainés Meljac 15.04.2023
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	040.09.04.2024compte rendu conseil 25.03.2024
	039.concert lou meljacol 4 mai 2024 20h30
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	037.c_est l_été 20.06.2024
	036.Horaire d_été 2024
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	033.âques 2024
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	031.printemps 2024
	030.Quine Salmiech 23.3.2024
	029.mémorial La Primaube 19mars2024
	028.St.Just repas chasse 17.03.2024
	027site internet Rullac 01.03.2024
	026.Quine familles rurales 24.3.2024
	025.01.03.2024 nouveau service préfecture 12
	024.Quine foot Rullac9.3.2024 
	023.création assoc.Âmuelette 16.03.2024
	022.conférence CLIMAT 1mars2024
	021.QUINE 3.3.2024
	020.Mélodie Couture Mleljac
	019.Meljac gospel 22.03.2024
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	014.Concert chorale-téléthon 15.02.2024
	013.Sortie ski annulée 4.2.2024
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	009.Fête St.Blaise-Meljac 4.2.2024
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